
MARA - „Initiative zur Verbesserung der Be-
rufs- und Lebensperspektiven von asylbe-
rechtigten Frauen und Mädchen“ 

Dieses Projekt unterstützt Frauen darin einen 
qualifizierten Arbeitsplatz in Österreich zu finden. 
Die bereits vorhandenen Qualifikationen und   
Erfahrungen der Frauen sind wichtig und werden 
auch bei der Wahl der Weiterbildung und des  
Arbeitsplatzes berücksichtigt. MARA bietet     
persönliche Beratung und Begleitung, Unterricht 
in der Gruppe, Ausflüge, 2 Praktika in Betrieben, 
um Arbeitserfahrung zu sammeln. 

MARA besteht aus einem Kurs (März bis Juli) 
und Arbeitsgruppen (August bis Oktober).  

Der Unterricht in der Gruppe beinhaltet            
verschiedene Themen wie Berufsorientierung, 
Arbeit am Computer, Erweiterung der Deutsch-
kenntnisse, Informationen über den Arbeits- und 
Ausbildungsmarkt in Österreich, Vorbereitung 
und Übung  einer Bewerbung, Einblick in die   
Arbeitspraxis. 

Diskriminierung und Rassismus am Arbeitsmarkt 
werden auch behandelt. Die Position von  
Migrantinnen in Österreich soll gestärkt werden. 
Die Frauen, die im Projekt teilnehmen, können 
sich in der Gruppe über ihre Erfahrungen        
austauschen und einander motivieren. 

Kursstruktur 
• Unterricht in der Gruppe: 25 Unterrichts-

einheiten jede Woche mit Anwesenheitspflicht 
MO-FR 8:30 bis 12:30 Uhr + Selbstlernphasen 

• Praktika: 2 Wochen (40 Stunden jede Woche) 

Dauer 
• Kurs: März -  Juli 2010 

• Arbeitsgruppen: August – Oktober 2010 
 

 

Kosten 

Kein Kursbeitrag 

Kursinhalte 

• Persönliche Orientierung und Berufsfindung 

• Deutsch  

• Arbeitsmarkt und Bildungsmöglichkeiten 

• Bewerbungstraining 

• Lerntechniken 

• Computerkenntnisse 

• Arbeitserfahrung 

Aufnahmevoraussetzungen 

Asylberechtigte und subsidiär schutzberechtigte 
Frauen und Mädchen (mit Arbeitsbewilligung)  ab 
16 Jahre 

 

Kursort 
• Verein maiz, Klammstraße 3, 2.Stock 

 4020 Linz 

• Ausflüge  

• Praktika in Betrieben 

Auswahlverfahren 

• Rechtzeitige Abgabe des Anmeldeformulars 
• Teilnahme an der Informationsveranstaltung 

(27. Januar, 3. Februar, 10. Februar um 9.00) 
• Aufnahmegespräche nach der Informations-

veranstaltung.  

Anmeldeschluss 

12. Februar 2010 
 

Anmeldeformular MARA  

 
Vorname:  __________________________ 

Familienname:  ______________________ 

Geburtsdatum:  ______________________ 

Adresse: ___________________________ 

                ___________________________ 

Telefon: ____________________________ 

Handy:  ____________________________ 

E-Mail:  ____________________________ 

Ausbildung: _________________________ 

Beschäftigung:  ______________________ 

 

Arbeitserfahrung in Österreich? 

o Ja 

o Nein 

Computerkenntnisse:  

o Ja 

o Nein 

 
 
Datum:  ____________________________ 
 
 
Unterschrift:  ________________________ 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

MARA 
 

Eine Initiative zur Verbesserung der Berufs- 
und Lebensperspektiven von asylberechtigten 

Frauen und Mädchen 

 

Kontakt: 
Verein maiz  
Autonomes Zentrum von & für Migrantinnen 
Kim Carrington 
Klammstraße 3, 4020 Linz  
Tel.: +43 (0) 732 / 89 00 77 
mara@maiz.at, www.maiz.at 

 
Frauenstiftung Steyr 
Angelika Piffer 
Wagnerstraße 2 – 4, 4400 Steyr 
Tel.: +43 (0) 7252 / 87 37 3 115 
Mobil: +43 (0) 664 / 73 22 57 38 
www.frauenstiftung.at 
 
 

Dieses Projekt wird durch den Europäischen Flüchtlings-
fonds, das Bundesministerium für Inneres und durch das 
Land OÖ  kofinanziert. 
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In Zusammenarbeit mit 
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